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Belledonne - Lacs des 7 Laux

DESCRIPTION

4 septembre 2022

Heures et lieux de rendez-vous
Départ de Vénissieux le dimanche 4 septembre 2022 à 6h30, place Jules Grand Clément, vers 
le parc-relais (métro ligne D - station Parilly)
Départ de la rando : rendez-vous à 8h30 au Pleynet (alt. 1480 m) au-dessus du Fond de France 
(D525A à partir d’Allevard)

Activité

Du Pleynet, nous descendrons d’abord vers le pont de la Sauge (1125 m) pour remonter ensuite et 
rejoindre le GR 738 ; nous passerons par le chalet du Gleyzin de la Ferrière et le col de la Vieille pour 
accéder finalement aux nombreux lacs, à plus de 2000 m, entourés des pics du Rocher Blanc, de la 
Pyramide, de la Belle Etoile et de tant d'autres.  Le panorama est splendide, et vous ne le regretterez 
pas !

Cotations

Niveau : 3 /  Difficulté : 2

Dénivelé : environ 1000 m / Longueur : environ 15 km

Durée : environ 9 heures

Équipement

Bonnes chaussures, bâtons, vêtements chauds, sac à dos, protections soleil et pluie, votre pique-
nique de midi  et au moins un litre et demi d’eau car les grimpettes donnent soif...  Et votre bonne 
humeur !!!

Animateur

Francis - 07 50 21 16 72 - francis.bastaille@aliceadsl.fr

Covoiturage : 29 € au départ de Lyon (sur base de 4 personnes par véhicule ; à remettre 
directement à votre chauffeur ; prévoir l’appoint SVP). 


