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“7h Hondic NS

Belledonne - Le Haut-Breda - Croix du Léat, Pierre
du Pin et lac du Léat

DESCRIPTION

22 octobre 2023
Horaires et lieux de rendez-vous
Départ de LYON : 7h15 - Place Jules Grand Clément (métro ligne D - station Parilly).

Rendez-vous : a 8 h 45 a Gleyzin (hameau de la Bourgeat Noire) ; acces par Allevard D525A
direction Fond de France ; a la sortie de Pinsot, route a gauche vers Gleysin.

Activité

Cette jolie boucle en partie en forét et sans grande difficulté (méme si les premiers kilometres sont
un peu raides) devrait ravir nos jambes et notre envie d’air plus frais, avec a la sortie de la forét
une vue dégageée sur le versant ouest de Belledonne, la Chartreuse, les Bauges et juste en face le
Grand Rocher.

Nous ferons éventuellement une petite extension en aller-retour jusqu’au lac rouge et monterons
jusqu’au lac Léat avec sa charmante cabane non gardée.

Cotation / longueur de l'itinéraire :
Niveau : 2 - Difficulté : 2

Dénivelé : 850 m environ

Distance : 10 km environ

Durée : 6h environ

Equipement

Bonnes chaussures de marche, batons, vétement de pluie, vétement chaud, lunettes de soleil,
creme solaire, eau, en-cas, pique-nique et autres douceurs a partager

Animateur
Pascale Gaillot Drevon ( 06 23 15 85 32)
Tarif

Covoiturage : 30 € au départ de Lyon, calculé sur la base de 4 personnes par voiture, a régler a
son chauffeur.






