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Week-end en Beaufortain

DESCRIPTION
6 juillet 2024
Heures et lieux de rendez-vous

e Départ de Vénissieux samedi 6 juillet a 7h00, place Jules Grand Clément (métro ligne D —
station Parilly)
e Rendez-vous a Aréches beaufort (sur la place de I'église) a 9h30.

Activité

J1 : Au programme de cette journée, nous vous proposons de partir du village d’Aréches (1080 m)
jusqu’au refuge de I'Alpage (2000 m).

La montée alternera entre forét et alpages jusqu’au plateau du Cuvy a 1750 m. Ensuite nous
montrons jusqu’a la téte du Cuvy ou nous pourrons admirer le panorama depuis la table d’orientation.
Puis nous rejoindrons notre refuge pour la nuit.

J2 : Ascension du Grand-Mont (2680 m)

Pour ce deuxieme jour, nous ferons un aller-retour depuis le refuge jusqu’au Grand-Mont a 2680 m
Apres la traversée du col de la Forclaz a 2374 m, le chemin alternera entre neige et pierriers.

Pour le retour, a partir du refuge, nous redescendrons par le barrage de Saint Guérin en traversant la
passerelle himalayenne et nous prendrons une navette gratuite pour nous ramener a Aréches.

Cotation
Niveau 3 - Difficulté 2
Equipement

Equipement habituel pour la randonnée.
Sac a viande (drap de sac) ou 4 € la location.
Bonne nouvelle la douche chaude est comprise.

Prévoir 2 pique-niques (1 pour le samedi et 1 autre pour le dimanche midi) sinon possibilité de
réserver un pique-nique au refuge pour 13 €.

Prévoir jeux de cartes ou de société pour agrémenter la soirée.



Animateurs
Didier BLANC : clementineetdidier@gmail.com - 07 62 06 80 98
Bernard Dubouch : dubouch.bernard@neuf.fr - 06 25 90 73 40

Tarif

Demi-pension (refuge de l'alpage) 59 €

Covoiturage : 28 € a remettre a votre chauffeur (sur la base de 4 personnes par véhicule au départ de
Lyon)

Bulletin d'inscription
Week-end en Beaufortain — 6-7 juillet 2024

Limité a 12 participants

Tarif : 59 €(comprenant le repas du samedi soir, la nuitée et le petit déjeuner)

Régime particulier (végétarien, sans gluten, etC.) : .......cooviveiiiiiiieiie e
Inscription sur I'espace adhérent avant le 15 juin 2024.

Bulletin et reglement a retourner par courrier a :

Bernard DUBOUCH

26 rue Camille Roy

69007 LYON

accompagné de votre réglement par cheque bancaire a I'ordre de GTA Handic'Alpes

Si vous réglez par virement, merci d’en informer Bernard par mail (dubouch.bernard@neuf.fr) en
indiquant le nom du séjour et le montant

Inscrit : ....... nombre de personne(s)

N\ (0] 1 PRSPPI Prénom ...........ccceee.
o] 1 1 Prénom ...........ccceee.
N\ o] . S Prénom ..........ccceeeeee

Reglement par (rayer la mention inutile) :

0 Chéque bancaire
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mailto:dubouch.bernard@neuf.fr
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Virement



