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“7h Hondic NS

Belledonne - Le Grand Rocher par le lac Léatel

DESCRIPTION

17 février 2019

Départ : Vénissieux — avenue Jules Guesde (Métro Parilly) : 7h15 précises.

Pneus neige ou chaines nécessaires si la route pour le col du Barioz est enneigée...
Rendez-vous : 9 h00 au parking dans le virage apres la colonie de vacances, 1km environ apres le
col

du Barioz

Présentation : Une boucle originale pour sortir des traces damees...

La montée jusqu’au Grand Rocher est trés classique et fréquentée, la trace sera donc bien damée.
Mais une fois au sommetnous continuerons sur la créte en direction du col du Merdaret, que nous
quitterons pour plonger vers le lac du Léatel en faisant nos propres traces. Retour au point de
départ

par un itinéraire d’abord en sous-bois puis par des pistes forestieres.

Equipement : Comme toujours, raquettes, bonnes chaussures de marche, batons, vétements
chauds,

coupe-vent, gants, bonnet, lunettes de soleil, créme solaire, eau, pharmacie perso, encas,
piqueniqueet autre selon les talents culinaires de chacun...

Animateurs : Denis Flaven et Catherine Goulipian (tel. : 06 82 74 43 46)

Cotation longueur de I'itinéraire : 3 étoiles / Cotation difficultés techniques : 3 étoiles

Dénivelé : Environ 900 m de montée pour environ 5h de marche + pause repas.

Cartes IGN 3433 OT Allevard — Belledonne nord.

Participation au co-voiturage de Lyon : 21 € sur la base de 4 personnes par véhicule (Prévoir
I'appoint).



