GTA Handic’Alpes
contact@gtahandicalpes.fr
https://www.gtahandicalpes.fr

“7h Hondic O\

Chartreuse - La Croix de ['Alpe

DESCRIPTION
12 janvier 2025

Randonnée raquettes a la Croix de I’Alpe depuis La Plagne — En Chartreuse

Départ : 7h a Lyon, sur le Parking a coté de la station de métro Mermoz Pinel avec acces rue
Elie Metral

Rendez-vous : a 9h00 sur le Parking juste avant le lieu dit « La Plagne » apreés le village d’Epernay 73
670 (entremont le vieux).

Présentation :

Résumeé :

Démarrage avec une belle montée en forét pour déboucher sur le merveilleux plateau de I'Alpette ou
nous pourrons contempler les nombreux mélézes croulants sous la neige. La pente se redresse en
fin de parcours pour rejoindre notre destination, la Croix de I'Alpe a 1821m. Au sommet la vue est
grandiose et nous en profiterons pour pique-niquer. Le retour se fera par le méme itinéraire.

Détalils :

Au départ de la Plagne a une altitude de 1100 m, nous emprunterons le GR 9 et assez rapidement
nous effectuerons une montée un peu raide au travers d’'une belle forét pour déboucher sur le
merveilleux plateau de I'Alpette. En fin de cette montée, nous aurons a franchir le seul passage de la
randonnée pouvant étre un peu délicat situé juste avant le col de I'Alpette. Il faudra prévoir les
crampons au fond du sac afin de les enfiler suivant les conditions.

Nous mettrons alors les raquettes si les conditions I'exige.

Du col, le chemin redescend un peu passant non loin des Chalets de I'Alpette pour poursuivre a
travers une succession de foréts. On chemine ainsi en pentes douces et réguliéres a travers les
mélezes croulants sous la neige (c'est magique ) jusqu'au moment ou la pente se redresse en fin de
parcours pour rejoindre notre destination, la Croix de I'Alpe a 1821m. Au sommet la vue est
grandiose, on remarquera au passage la borne marquant la délimitation du Royaume Savoie-
Piémont-Sardaigne, borne en pierre que I'on croise d'ailleurs souvent sur ces crétes de Chartreuse.
Le retour se fera par le méme itinéraire.

Important : Passage possiblement délicat au sommet du col de I'Alpette suivant les conditions



d’enneigement.
Cotation : Niveau 2 a 3 - Difficulté 2 / Dénivelé : 830 m - Distance : 13,5 km
Equipement : Raquettes a neige, crampons pour chaussure de rando, batons, Sac a dos, vétements

chauds, bonnes chaussures, lampe frontale, lunettes de soleil, créme solaire, pique-nique, encas
énergétiques, boisson et bien sir votre bonne humeur.

Animateur (renseignements et inscriptions) :
Benoit Pianon : 06 80 41 38 68 - benoit069@gmail.com

Tarif (participation au co-voiturage, a remettre directement a votre chauffeur) :

18 € au départ de Lyon (sur base de 4 personnes par véhicule ; prévoir 'appoint SVP).



