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Chartreuse - L'Arpison et le Col du Coq

DESCRIPTION

5 janvier 2019

Activité

ler jour : le Belvedére d’Arpison

Les personnes qui souhaiteraient terminer la journée par un moment de balnéo peuvent réserver
directement a partir de 17 h au centre OREADE de st Pierre de Chartreuse.

Jour 2 : Col du Coq depuis la Berardiere (st Hugues)

Cotations

Longueur itinéraire : 2

Difficulté technique : 2

Dénivelé : 630 m jour 1 et 510 m jour 2
Equipement

Batons, bonnes chaussures, raquettes de neige, vétements de protection chaud, froid et soleil, un
litre et demi de boisson, deux pique-nique.

Animateur

Pascale DREVON

Date de I'évenement et rendez-vous
Samedi 5 et dimanche 6 janvier 2019

Rendez vous le samedi 5 janvier au parking de la Ruchere a c6té du foyer de ski de fond a 9 heures



