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Ecrins - Autour de Vallouise

DESCRIPTION

27 juin 2020

Heure de départ et lieu du rendez-vous de la randonnée

Départ de Vénissieux samedi 27 juin – 7h00, Place Jules Grand Clément (métro ligne D - station 
Parilly)
Rendez-vous à Vallouise : 11h30, gîte Pom’ d’Ecrins - chemin de Pra Peyron, 05290 Vallouise.

Activité

Samedi 27 juin

Arrivée en fin de matinée à Vallouise, installation puis pique-nique.
Après-midi : petite randonnée jusqu’à la cascade de la Pissette (30 minutes) .
Soirée au gîte, chacun apportera une spécialité pour agrémenter le buffet commun.

Dimanche 28 juin

Randonnée Refuge du glacier Blanc - 2542 m – 650 m de dénivelé - temps : 2h30. Une 
incontournable du parc des Ecrins. Départ du magnifique site du pré de Madame Carle qui traverse 
torrents et graviers dessinant des méandres . Le refuge fait face aux belles et sauvages faces nord 
du mont Pelvoux.
Repas du soir au gîte.

Lundi 29 juin

Randonnée lac de l’Eychauda - 2514 m – 800 m de dénivelé – temps : 3h. Situé au pied des crêtes 
des Grangettes et du dôme du Monetier. Magnifique lac glaciaire bleu-vert, au milieu d’un 
environnement minéral.
Repas du soir au gîte.

Mardi 30 juin

Randonnée refuge des Bans - 2083 m – 460 m de dénivelé - 1h30. Montée le long du torrent des 
Bans avec au sommet vue unique sur ce cirque fermé par de magnifiques sommets.



Retour sur Lyon dans l’après-midi.

Cotations

Niveau : 2 / 3          Difficulté : 2

Voir détail par journée ci-dessus.

Equipement

Habituel : bonnes chaussures, bâtons, sac à dos, vêtements chauds, vêtements de pluie, lunettes de 
soleil, crème solaire, en-cas énergétiques, boissons.
Pour le soir : vêtements rechange, sac à viande, nécessaire de toilette.

Repas
Midi : 4 pique-niques, à prévoir ou possibilité d’acheter sur place à Vallouise, petite épicerie.
Samedi soir : chacun apportera une spécialité pour partager un buffet commun.
Dimanche et lundi soir, repas fournis par un traiteur et pris au gîte.
Les petits déjeuners seront prévus par l'organisation.

Animatrices

Jocelyne Briggs : 06 80 42 12 64
Christine Charron : 06 66 60 03 07
Anna Giudice : 06 32 44 70 16

Tarif

Covoiturage :40 € à remettre à votre chauffeur sur la base de 4 personnes par véhicule au départ de 
Lyon.
Hébergement et repas : 100 €, comprenant le gîte, les 2 repas traiteur et les petits déjeuners.
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Bulletin d'inscription Week-end dans les Ecrins - Vallouise
Du samedi 27/06 au mardi 30/06/2020
Limité à  15 participants

Tarif : 100 € (comprenant 3 nuitées, 2 repas du soir et 3 petits déjeuners).

Inscription sur l'espace adhérent  avant  le 19/06/2020.
Bulletin et règlement à retourner par courrier à :
Bernard DUBOUCH
26 rue Camille Roy
69007 LYON

accompagné de votre règlement par virement ou chèque bancaire à l'ordre de GTA Handic'Alpes.
Si vous réglez par virement, merci de prévenir Bernard par mail (dubouch.bernard@neuf.fr) en 
indiquant le nom du séjour et le montant

Inscrit : .......nombre de personne(s) 

Nom............................................Prénom .......................

Nom............................................Prénom .......................

Nom............................................Prénom .......................

Règlement par :

o   Chèque bancaire                                  o   Virement

 Fiche d’inscription à retourner au plus tard le 19/06/2020.
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