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Massif des Beauges

DESCRIPTION

11 janvier 2009

Activité

Pour commencer en douceur la nouvelle année, une belle boucle dans le massif des Bauges, sur la
montagne de Bange, en passant par les beaux alpages du Mariet et le col de la Cochette. Tout en
courbes douces, c’est un paradis pour la randonnée en raquettes. Alternant plateaux boisés et
alpages perchés, c’est une montagne tranquille invitant a la découverte de son patrimoine et de sa
faune (chamois, mouflons, tétras, lagopedes...).

Cotations

Alt. mini 830 m - maxi 1430 m / Dénivelé : 670 m
Longueur : ~ 12 km / Durée : ~ 6 heures
Carte IGN TOP 25 - 3432 OT

Equipement

Raquettes, batons, sac a dos, vétements chauds, bonnes chaussures, lunettes de soleil, creme
solaire, picnic et en-cas énergétiques, boissons.

Animateur

Jean FUIN

Date de I'évenement et rendez-vous
Dimanche 11 janvier 2009

Rendez-vous a I'église Saint-Laurent a Arith, a 8h45.

Départ

Vénissieux — avenue Jules Guesde (Métro Parilly), a 7 hOO précises.



