
GTA Handic’Alpes
contact@gtahandicalpes.fr

https://www.gtahandicalpes.fr

WE 11-12 Juillet dans les Arravis

DESCRIPTION

11 juillet 2026

Heures de départ et lieux de rendez-vous :

Départ de Lyon : 6 h45 au Métro Mermoz Pinel à l'intersection du boulevard Pinel et de la rue
Edouard Branly à coté des Galeries Lafayette au niveau de la pharmacie.

Rendez-vous sur place : 9 h 00 Route de Samance au Chinaillon. Se garer près de CGH
Résidence & Spa - Le village de Lessy

 

Description de l'activité :

Un week-end au coeur des Aravis : 
 
Jour 1 : Col de l'aiguille verte et Lac de Lessy.
Nous attaquerons notre journée directement depuis le Chinaillon, dans les pâturages avant
d'arriver à l'aiguille verte. Pour ensuite redescendre au Lac de Lessy afin de picniquer. Nous
aurons une dernière ascension avant de redescendre dans la forêt pour rejoindre le parking.
Dénivelé positif : 1000m pour 14km 
 
Jour 2 : C'est parti pour le lac des confins, le point de départ de ce 2ème jour. 
Une belle ascension qui commence vers le lac de tardevant avant de rejoindre la pointe de
tardevant. Cette randonnée se fera en aller-retour. Il sera donc possible de s'arrêter au lac en cas
de fatigue. Les 50 derniers mètres avant la pointe se font sur une crête étroite. 
Dénivelé positif : 1 130 m pour 12 km
 
 
Il n'y a pas de difficulté technique pour ces 2 jours hormis le dénivelé engageant. 
 
Hébergement : Nous dormirons à l'Auberge de Jeunesse de La Clusaz. Repas du soir et petit-
déjeuner inclus. Possibilité de prendre un panier repas sur réservation préalable pour le lendemain
midi à 10€20.
Le linge de lit est fourni mais pas les serviettes de bain. Possibilité d'en louer à 3€. 
 
A vos bâtons et vos chaussures ! A très vite sur les chemins ! 
 
Cotations :



Niveau : 3  /  Difficulté : 2

Distance Jour 1 : 14 km - Dénivelé : 1 000 m

Distance Jour 2: 12 km - Dénivelé : 1 130 m

 

Equipement :

Bonnes chaussures de marche, battons, sac à dos, vêtements de saison,  lunettes de soleil, crème
solaire, cape de pluie, en-cas énergétiques, boissons et quelques gourmandises à partager,
affaires pour la nuit, serviette de bain et 2 pique-niques.

 

Animatrice :

Léna CIANCONE                                mail :  lena.ciancone@gmail.com   

 

Tarif hébergement :

Demi-pension : 51.30 € / personne  (comprenant le repas du soir, la nuitée et le petit-déjeuner)

A l'Auberge de Jeunesse de La Clusaz

 

Week-end limité à 12 participants

/// Inscription :

En ligne sur l'espace adhérent 

Payement uniquement par virement le jour de l'inscription (un RIB est disponible sur l'espace
adhérent du site)

/// Tarif covoiturage au départ de Lyon :

31 € à remettre à votre chauffeur sur la base de 4 personnes par véhicule


