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“7h Hondic O\

Jeudi rando le lac des sapins

DESCRIPTION

27 juin 2024

Heures et lieux de rendez-vous :

Départ de Vénissieuxle jeudi 27 juin 7h00, place Jules Grand Clément (métro ligne D — station
Parilly)

Rendez-voussur le parking de la gare d’Amplepuis : 8h15

Activite

Une jolie boucle au départ d'’Amplepuis via le lac des sapins. Sur le parcours une jolie vallée et des
paysages plus vallonnés sur le chemin de retour.

Cotations

Niveau : 2 - Difficulté : 1

Longueur : 21 km - Dénivelé : 670 m -

Equipement

Sac a dos, batons, vétements adaptés, bonnes chaussures, lunettes de soleil, créeme solaire, pique-
nigue, en-cas énergétiques, boisson.

Animateur

Bernard Dubouch - tél. 06 25 90 73 40 - dubouch.bernard@neuf.fr

Tarif

Covoiturage :7.50 € a remettre a votre chauffeur sur la base de 4 personnes par véhicule au départ
de Lyon.




