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“7h Hondic NS

Séjour étoile - Queyras / Ristolas

DESCRIPTION

21 février 2026

/Il Heures de départ et lieux de rendez-vous :

Départ de Lyon : 9 h Métro Mermoz Pinel a l'intersection du boulevard Pinel et de la rue Edouard
Branly a coté des Galeries Lafayette au niveau de la pharmacie.

Rendez-vous sur place : a partir de 15 h au Centre de vacances « Le Fontenil » 101 rue du retour
d'Est - 05460 Ristolas. Téléphone : 04 92 46 71 36

/ll Description de I'activité :

Aux portes de la réserve naturelle du Haut-Guil Viso, le village pittoresque de Ristolas sera notre
point de départ pour de superbes randonnées en raquettes. Chaque jour, notre accompagnateur
proposera des sorties adaptées aux envies du groupe et aux conditions météo, qu’il s’agisse d’'une
balade tranquille ou d’'une exploration plus engagée avec glissades dans la neige. Nous
parcourrons une partie des sentiers du Queyras a la découverte de ces paysages préserves. Le
covoiturage nous permettra de rejoindre facilement les lieux de départ des randonnées pour
profiter pleinement de ces journées hivernales.

Séjour raquettes encadré par un accompagnateur en montagne professionnel.

Séjour limité a 14 participants dont 6 déficients visuels.

/ll Hébergement / repas :

Notre hébergement est situé dans la haute vallée du Guil a Ristolas (1610 m d’altitude).

Le Centre de vacances Le Fontenil est géré par I'association Tremblay Espace évasion et propose
des chambres doubles avec salle d’eau et toilettes privatives.

Les draps et serviettes sont fournis.

Pension compléte avec possibilité de pique-nique (a commander la veille). Buffets pour les petits
déjeuners et déjeuners, service a table pour les diners.

Premiere prestation diner du samedi 21/02/2026 — Derniere prestation pique-nique du samedi midi
28/02/26

Acces gratuit a I'espace aquatique : piscine couverte et chauffée, hammam, sauna (de 14h a 19h)
Pensez a prendre un maillot de bain et une serviette !



/ll Cotations :

Niveau : 2

Difficulté : 2

Distance : a définir sur place avec 'accompagnateur
Dénivelé : a définir sur place avec 'accompagnateur

/Il Equipement :

Bonnes chaussures de marche, raquettes (possibilité de louer sur place) battons, sac a dos,
vétements de saison, lunettes de soleil, creme solaire, cape de pluie, en-cas énergétiques,
boissons et quelques gourmandises a partager. + un sac avec affaires pour le séjour.

/Il Animateur :

Thierry JAMEN  mail : jamenthierry@gmail.com  téléphone : 06.98.09.63.98

/Il Tarif : 590 €/ personne
Pension complete du diner du samedi 21 février au déjeuner du samedi 28 février.

Prévoir covoiturage en supplément sur place

/Il Inscription :

1 - s'inscrire en ligne sur I'espace adhérent avant le 5 janvier 2026

2 - attendre la validation de votre inscription par le CA et I'envoi d’'u mail de notification (début
janvier)

3 - payement d'un acompte de : 200 € avant le 15 janvier 2026

4 - paiement du solde de : 390 € avant le 15 février 2026

/Il Tarif covoiturage au départ de Lyon :

35 € a remettre a votre chauffeur sur la base de 4 personnes par véhicule
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