GTA Handic’Alpes
contact@gtahandicalpes.fr
https://www.gtahandicalpes.fr

“7h Hondic NS

Séjour Maroc (Annulé)

DESCRIPTION

10 octobre 2026

/Il Heures de départ et lieux de rendez-vous :

Départ de Lyon : Lieu et horaires a définir

Description de l'activité :

Patrice est ravie de vous présenter cette proposition de voyage sur mesure, congue pour offrir une
immersion compléte et sensorielle au cceur du désert marocain.

Ce programme a été pensé pour stimuler tous les sens et permettre une découverte riche et
profonde du Maroc.

Jour 1 : Arrivée & Marrakech. Transfert direct a M'Hamid . Sentez le véhicule s'élever en altitude
en traversant le Haut Atlas par le col du Tizi-N-Tichka (2260 m). Déjeuner a Ouarzazate. La route
continue a travers la vallée du Draa, le plus long fleuve du royaume. Sentez les variations de
température et les changements de terrain. Arrivée au riad a M'hamid, un village-oasis ou vous
percevrez le calme et le silence annonciateur du désert.

Jour 2 : Une journée tranquille aprées ce long trajet, visite de M’'Hamid et un temps de repos au
bord de la piscine, puis visite de la Kasbah.

Jour 3 : M'hamid et les sensations du désert ( autour de 5h de marche par jour en respectant le
rythme de chacun ). Randonnée vers Sidi Naji. La marche commence par la traversée d'une
palmeraie et le parfum des dattiers vous guideront. Sentez le passage de la terre a I'immensité
sableuse du désert. Déjeuner et repos a I'ombre. L'aprés-midi, marchez a travers les paysages
arides du Sahara. Sentez les différentes textures du sable sous vos pieds. Le soir, écoutez le
silence du désert et la crépitation du feu. Partagez un diner avec le pain de sable cuit sur les
braises et les animations berbéres rythmées. Installation du bivouac pour la nuit, sous les étoiles.

Jour 4 : Erg Ait Ounir, entre sable et roches. Réveil et petit-déjeuner au coeur du désert.
Randonnée vers Erg Ait Ounir. Le sentier suit le lit asséché du fleuve Draa, vous faisant découvrir
un sol changeant, entre galets, sable dur et dunes. Sentez la chaleur du soleil sur votre peau et le
vent qui sculpte les dunes. Déjeuner en pleine nature. Installation du bivouac dans les dunes.
Sentez la douceur du sable et la fraicheur du soir.



Jour 5 : Erg Ait Ounir — Erg Ezahar (Immersion au cceur des grandes dunes). Apres un réveil et un
petit-déjeuner nomade. Départ matinal pour une randonnée en direction d'Erg Ezahar,
(surnommeées "la mer de sable"). Journée consacrée a la découverte des plus grandes dunes du
Sahara marocain. La marche matinale, plus longue, vous ménera a travers la vallée, vous
permettant d’écouter le silence du désert. Début d'apres-midi, installation du bivouac. Temps libre
pour vous détendre et explorer ces dunes majestueuses. L'ascension d'une des crétes vous
permettra de sentir la brise et le sable glisser entre vos doigts. Le moment tant attendu du coucher
du soleil sera un instant magique, ou les couleurs du ciel se refletent sur les dunes. Diner et nuit
sous un ciel étoilé inoubliable.

Jour 6 : Retour a M'hamid. Le matin, le retour vers M'hamid vous permettra d'explorer l'autre rive
du Draa. Arrivée a M'hamid en fin de matinée. Aprés-midi et journée libre pour vous reposer et
vous remémorer les sensations du désert. Hammam en option.

Jour 7 : Vallée du Draa et des Roses. Sentez la transition des paysages désertiques vers la
verdure de la vallée du Draa puis les parfums de la vallée des Roses. Déjeuner a Ouarzazate puis
direction pour Marrakech en fin de journée. Soirée immersif sur la place Jeema el Fna.

Jour 8 : Visite des souks et artisanat local puis transfert a I'aéroport. Aprés le petit-déjeuner,
Visitez les souks et artisanat local puis transfert a I'aéroport dans I'aprés midi suivant les horaires
des vols.

I

/Il Hébergement / Repas :

e Hébergement pour 7 nuits (riad et bivouac).
e Les repas durant le séjour (sauf Marrakech).

/Il Cotations :
Niveau : 1
Difficulté : 1

Distance : autour de 5h de marche par jour en respectant le rythme de chacun

/Il Equipement :

Sac de voyage sans roulette de préférence :
(Perso) 2 sacs tissus fait maison pour séparer mes affaires de jour et nuit,
Petit sac a dos de marche

Vétements journée :

1 short / pantalon léger / 1 débardeur / 1 chemise a manche longue / 1 polaire légere

Pour les filles : Robe ou jupe ( pour marcher ou étre plus a l'aise I'apres midi)

1 sarouel / Paire de chaussette ( si le sable est frais le matin ) / Crocs et sandale de marche.

Nuit et soirée :
Duvet confort 0 ou négatif / Col roulé fin / Calecon long / Chaussette fine
Chaussette plus épaisse pour la soirée / Echarpe / Veste plus chaude ( les soirées peuvent étre



fraiches).

Divers :

lampe frontale et pile / Mini bouteille ( pour les toilettes) / Sac de congélation ziploc a glissiéere ( le
sable rentre de partout) / Prévoir maillot de bain et paréo (séche tres vite) / Brosse a dent /
dentifrice ( pas un tube neuf) / Brosse a cheveux / Paquet lingettes pour la toilette

Mini lime / Creme pied ou beurre de karité.

Pharmacie :

Protection solaire / Baume a lévre / Collyre et sérum physiologique / Pansement style compeed /
compresse / Ex : Baume du tigre / Huile essentielle / huile massage / Solupred / Advil ( au cas ou).
Bien s0r si vous avez des médicaments ou traitement habituel soyez libre de faire comme c'est
bien pour vous.

Prenez des petits sacs en papier qui feront office de petite poubelle (3 ou 4)
Je vous déconseille les lunettes, montre, bijou, téléphone le sable abime vraiment tout.
Cette liste est assez compléte, adaptez la suivant vos besoins.

Votre sac pour partir dans le désert ne doit pas dépasser 15 kg
Ce que je n'utilise pas et qui pourrait vous étre utile :
- Papier toilette pour ceux qui ne sont pas a l'aise avec une bouteille d’eau

/Il Animateur :

Nom : Patrice BESTIEU mail : patrice.bestieu@orange.fr Téléphone : 06 84 31 28
85
/Il Tarif .

Le prix par personne est de 890 €, calculé sur une base de 7 participants.

Le prix par personne est de 830 €, calculé sur une base de 11 participants.

Ce qui est inclus dans le prix :

Tous les transferts en minibus ou 4x4, selon la taille du groupe.
Hébergement pour 7 nuits (riad et bivouac).

Les repas durant le séjour ( sauf Marrakech).

La balade en dromadaires.

Les services d'un guide local pour I'ensemble du circuit.

Ce qui n'est pas inclus dans le prix :

¢ Vol et Assurance

Les repas a Marrakech (déjeuners et diners).
Les boissons.

Les dépenses personnelles.

Les pourboires environ 50€.



Vol 295€ du samedi 10 au 17 octobre ou 275€ du lundi 12 au 19 octobre avec 15 kg de
bagage (tarif a ce jour)
Assurance multirisque : Base de 11 personnes 32€

Réservez dés maintenant et préparez-vous a vivre une expeérience dans le sud Marocain !

¢ Vol Lyon Marrakech 10 au 17 octobre 295€ (15 kg Bagages inclus )
Lyon 6h05 / 8h10 retour Marrakech 19h55 /23h55

¢ Vol Lyon Marrakech 12 au 19 octobre 275€ (15 kg Bagages inclus )
Lyon 6h05 / 8h10 retour Marrakech 20h25 /00h25

/Il Inscription

1 - s'inscrire en ligne sur l'espace adhérent (cléture des inscriptions le 1er mars 2026)

2 - attendre la validation de votre inscription par le CA et I'envoi d’un mail de notification (a partir du
11 mars 2026).

3 - payement d'un acompte de : 400 € lorsque votre inscription est validée.

4 - paiement du solde de : 490 € (base 7 personnes) ou 430 € (base 11 personnes) au plus tard le
10/09/2026.



