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Week-end AG GTA - Un dimanche a Saint-Jean-de-
Bournay

DESCRIPTION
10 décembre 2023

Heures et lieux de rendez-vous

Départ de Vénissieux : le dimanche 10 décembre a 8h00, place Jules Grand Clément (métro Parilly)
c6té entrée du parc-relais.

Rendez-vous : @ 9h00 a St Jean de Bournay, sur la place Francoise Dolto (en face de I'école)
Activité

Apres notre AG a Lyon le samedi, nous vous proposons une randonnée promenade-apéritive a la
campagne, sur les chemins et les routes secondaires autour de St Jean de Bournay (Isere), a une
cinquantaine de kilométres de Lyon.

Traversée du centre-bourg de Saint-Jean par les jardins de la ville et sa rue commercante. Direction
le plateau de Charbonniére par la montée Constant, passage a proximité de la madone «Notre-Dame
des Lumieres», puis hameau de Bournay par la colline boisée des Crozes, et descente vers I'étang
de Montjoux, réserve départementale de péche aux carnassiers et espace de nidification du héron
pourpré.

Nous poursuivrons en direction des «4 Sapins», et retour par le pole sportif le long des stades
d’entrainement du Rugby du Pays St Jeannais, club de Fédéral 3. Nous suivrons ensuite la
«Gervonde», riviere poissonneuse alimentant I'étang de Montjoux avant de prendre nos voitures pour
gagner le restaurant « Le Grill » a Villeneuve-de-Marc, commune voisine de Saint Jean de Bournay.

Cotations

Niveau :1  Difficulté : 1

Durée : 3h environ

Dénivelé cumulé : 300 m environ
Equipement

Batons, sac a dos léger, vétements de saison, bonnes chaussures, lunettes de soleil, cape de pluie



au cas ou.., gourmandises apéritives a partager.

Animateurs

Patrice BESTIEU & Frédéric BOUISSET / Tél. : 06.84.31.28.85

Tarif

Covoiturage : frais pris en charge par GTA a I'occasion de ’Assemblée Générale

Repas :33€ comprenant apéritif avec sa mise en bouche, entrée, plat, fromage et dessert, ¥ de vin
par personne et café

Inscription directement sur le site internet www.gtahandicalpes.fr et Bulletin d’inscription (&
envoyer avant le 30 novembre)
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Bulletin d’inscription

Inscription pour : ........ personne(s)

Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Nom : Prénom :

Bulletin d’inscription et réglement a retourner par courrier (avant le 30 novembre)a :

Bernard DUBOUCH
26 rue Camille Roy
69007 LYON

Tarif : 33 €/ personne

Réglement (rayer I'option non retenue) :

¢ Reglement par cheque bancaire établi a I'ordre de GTA HANDIC'ALPES
¢ Reéeglement par virement

Si vous réglez par virement bancaire, merci de prévenir Bernard Dubouch par mail (
dubouch.bernard@neuf.fr ) en précisant le montant et I'objet (AG Saint Jean de Bournay)
Votre inscription ne sera validée qu’'a réception de votre reglement.

Merci de choisir vos plats parmi les propositions ci-dessous (rayer les mentions inutiles)


http://www.gtahandicalpes.fr/
mailto:dubouch.bernard@neuf.fr

Si vous avez un régime alimentaire particulier, veuillez le préciser a l'inscription :
Apéritif :

Kir vin blanc ou jus de fruit, avec sa mise en bouche

JAMBON CRU ET PETITE SALADE VERTE AUX NOIX ET GUF HACHE
Ou

GATEAU DE FOIE MAISON ET SA SAUCE FINANCIERE

Plat :

GRENOUILLES POELLES A LA PROVENCALE

Ou

EMINCE DE VEAU SAUCE FORESTIERE

GRATIN DAUPHINOIS

Fromage et Dessert .

FROMAGE AU CHOIX

OMELETTE NORVEGIENNE



