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WEEKEND AG 2022 A MALAUCENE

Reportage



GTA HANDIC’ALPES est une association dont l’objectif est de faire de la randonnée, donc du sport de plein 
air.

Or, ce week-end organisé par Frédéric et Patrice pour notre Assemblée Générale annuelle, était tout sauf sportif 
!!!

Mais laissez-moi vous le présenter, car il était génial ce dernier week-end de l’année 2022.

Tout d’abord, éliminons le point négatif, pour se concentrer sur le reste.

La météo, elle, était minable, pourrie, frisquette, très humide avec un ciel tout gris, tout triste, des coups de 
tonnerre, comme en plein mois d’août, des averses de grêle, bref, un week-end hivernal…

Mais que cela ne tienne. Patrice et Frédéric ont su déjouer les éléments, et on a passé un très beau week-end.

Il n’était pas sportif, mais il était multi-facette.

Il était avant tout amical et convivial.

En effet, malgré quelques absents malades, il a regroupé 36 participants, bel exploit, non ?

On a pu retrouver des personnes que l’on n’avait pas vues depuis quelque temps déjà, et les conversations sont 
allées bon train.

Ensuite, il fut culturel, car nous avons visité le joli village de Séguret, avec son château en hauteur. Et, le 
dimanche matin, certaines personnes sont allées visiter les environs en voiture, ou à pied sous la pluie pour 
quelques irréductibles.

Par ailleurs, il fut spirituel car certains d’entre nous sont allés visiter le monastère de Ste Madeleine au Barroux, 
sur les hauteurs de Malaucène… et ont même assisté à la messe des moines, et dieu sait qu’elle était longue 
cette messe, malgré la splendeur des chants grégoriens !

D’autre part, il fut ludique, car tandis que certains élevaient leurs âmes au monastère, d’autres jouaient aux 
cartes au Gîte de Claire, ou bien se prélassaient dans les eaux chaudes d’une balnéo toute proche.

Et bien sûr, il fut gastronomique. D’abord la pause salon de thé au village de Séguret, petit endroit charmant et 
coquet. Puis dégustation des vins de Beaume de Venise, de Vacqueyras et de Gigondas et autres produits 
régionaux au salon des vins de Beaume, dans lequel on pouvait déambuler, verre à la main, pour faire frétiller 
ses papilles. Puis, le soir, repas partagé avec les spécialités de chacun, une farandole de mets élaborés, 
recherchés, savoureux et copieux, arrosés de vins de la région ou de bières artisanales, une explosion de saveur 
qu’il serait impossible de détailler ici.

Et pour clore le chapitre gastronomique, le repas du dimanche midi, confectionné par notre hôte,  Claire, dans 
lequel d’excellentes lasagnes faisaient suite à une soupe succulente.

Pour finir, il fut plein d’émotions puisque l’Assemblée Générale s’est terminée par un diaporama que plusieurs 
personnes avaient mis au point pour rendre hommage à Guy et Claire qui nous ont quittés cette année, et 
récapituler en images l’historique de GTA, dont ils faisaient partie dès le début en 2007. Nous avons voulu leur 
dire au revoir en évoquant tant de  moments heureux, de moments joyeux, de moments sportifs et inspirants, que 
nous avions partagés avec eux.



Christine a clôturé ce temps d’émotions en lisant le joli poème qu’elle avait dédié à Guy.

Merci, Frédéric et Patrice, pour ce week-end festif parfaitement réussi.

Et comme l’a fait remarquer Patrice, nous avons élu notre quatrième président, Jean, alors que les trois 
précédents/dentes étaient présents/sentes.

Encore une fois, merci à tous pour votre bonne humeur communicative.

Et bienvenue à notre nouveau président, qui connaît déjà parfaitement les rouages de notre association.

Jocelyne BRIGGS

**********************************************

Pour Toi Guy…

 

Au revoir

Mon compagnon de montagne

Au revoir

Mon partenaire de défi et de « gagne »

 

Toujours partant pour de nouveaux sommets

Prêt à gravir tous les dénivelés

 

Ô comme je regrette

Tes sangles qui cliquettent

Sur mon sac à dos

Bien arrimées, en bas, en haut !

 

Emballement de nos vertigineuses descentes

T’es prêt ?

Tout droit et à fond dans la pente !

Déjà arrivés ?



 

Partages de nos pauses méritées

Même si là, tout nous séparait…

A moi le soleil à tout prix

Et toi, sous ta casquette, caché, sous abri !

 

Tant de sommets gravis !

Que ce soit le Mont blanc ou le Kili

C’est grâce à toi, c’est avec toi

Que j’ai réalisé ces exploits !

 

Aujourd’hui, tu es parti….

La montagne ? Sans toi, Guy ?

Rien n’aura plus la même saveur

Sans cette complicité sur les hauteurs.

 

Là, derrière moi,

Avec tes grandes enjambées

Qui m’agaçaient, parfois

Jusqu’à me déséquilibrer !

 

Mes chaussures, mes bâtons

Vont avoir des vacances !

Comment retrouver la motivation

Et  grimper là haut sans ta présence ?

 



Tu as relevé tous les défis

Même face à cette satanée maladie

 

Ton dernier souffle semblait serein

Et notre ultime serrement de mains

A scellé à jamais

Notre lien d’amitié.

 

On est tous là aujourd’hui….

Avec nos pensées vers toi, Guy

 

Aide nous à continuer sur les sentiers

Aide nous à ne pas la détester

Cette montagne !

Faut pas qu’on s’en éloigne….

 

Pour être toujours avec toi

Pour monter  là-haut pour toi

Et t’y emmener encore, chaque fois

Alors les sommets seront rois !

 

Christine Charron

 

« Le bonheur n’est pas au sommet de la montagne mais dans la façon de la
gravir »

Confucius

 



Diaporama pour Claire et Guy

Les photos de Jean

Description

3 décembre 2022 au 4 décembre 2022

Les inscriptions à cette randonnée sont fermées.

DESCRIPTION

Heure de départ et lieu du rendez-vous de la randonnée

 Départ de Vénissieux :le samedi à 8h00, place Jules Grandclément (Métro Parilly).

 Rendez–vousà Séguret : à 11h00 sur le parking de la place des Arceaux

 Activité

Samedi

11h : visite de Séguret avec notamment la montée au Château, suivie du pique-nique tiré du sac sur la 
place des Arceaux
13h-14h : boisson chaude (café ou thé) accompagnée d’une pâtisserie au salon de thé « In Love »  (salle 
privatisée pour GTA)
14h30 : visite et dégustation au domaine viticole de Coyeux à Beaumes de Venise
16h : transfert vers Malaucène et installation au gite de Claire 

1084 Chemin du Grès Haut 84340 Malaucène
17h : tenue de l’Assemblée Générale
19h30 : repas partagé au gite

Dimanche

8h30 : départ du gite pour une randonnée en boucle qui nous mènera à l’Abbaye Sainte Madeleine
retour au gite vers 12h et repas confectionné par Claire (esprit gite quant à la participation de tous pour 
dresser la table, pour débarrasser, etc.)
départ de Malaucène vers 15h30

Cotations

Niveau : 1     Difficulté : 1

Durée : 3h30 environ

 

https://photos.app.goo.gl/ha9LobL8JXFax1sa7
https://photos.app.goo.gl/P6iGN4ZCsHcEcvLa7


 Équipement et victuailles

Sac à dos, vêtements chauds, bonnes chaussures et bâtons comme d’habitude, petite pharmacie, cape de pluie on 
ne sait jamais, un peu d’eau et quelques en-cas énergétiques…

Prévoir en outre :

Votre picnic du samedi midi
Plat et/ou dessert et/ou boissons pour l’apéro et le repas partagé du samedi soir

 Animateurs

Patrice et Frédéric / 06.84.31.28.85

 Tarif covoiturage

Les frais de covoiturage seront pris en charge par GTA.

Prière aux chauffeurs de transmettre une copie de leurs justificatifs de péage et le kilométrage parcouru à 
Bernard Dubouch

Hébergement en demi-pension : 60 €

 =============================================================

Bulletin d’inscription

 Week-end AG dans le Vaucluse des 3 et 4 décembre 2022

 Tarif : 60 €en demi-pension

Régime alimentaire particulier :  [  ] oui     [  ] non

Si oui, merci de préciser lequel : ……………………………………………………………………………

 Inscription sur l’espace adhérent avant le 18 novembre 2022

Bulletin et règlement à retourner par courrier à :

Bernard DUBOUCH

26 rue Camille Roy

69007 LYON

accompagné de votre règlement par chèque bancaire à l’ordre de GTA Handic’Alpes.

Si vous réglez par virement, merci de prévenir Bernard par mail (dubouch.bernard@neuf.fr) en indiquant le nom 
du séjour et le montant



Inscrit : …….   nombre de personne(s)

Nom……………………………………..Prénom …………………..

Nom……………………………………..Prénom …………………..

Nom……………………………………..Prénom …………………..

Règlement par : [  ] Chèque bancaire     [  ] Virement

 Bulletin d’inscription à retourner au plus tard le 25 novembre 2022

Télécharger la fiche
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