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Bauge - Pic de la Sauge

DESCRIPTION

27 septembre 2025

Pic de la Sauge - Bauges

Heure de départ et lieu du rendez-vous de la randonnée

Départ de Lyon : à 7h30 au Métro Mermoz Pinel à l'intersection du boulevard Pinel et de la rue 
Edouard Branly à coté des Galeries Lafayette au niveau de la pharmacie (213 Boulevard Pinel, 
69500 Bron). 
Rendez-vous à 8h45 au Hameau d'Arvey, au dessus de Puygros.

Activité

L'itinéraire du Pic de la Sauge (1 612m), moins fréquenté que sa voisine La Galoppaz, est tout 
aussi intéressant grâce à la variété des paysages traversés (forêts, prairies, bosquets, rochers 
...) et au superbe panorama sur les massifs environnants (Mont-Blanc, Belledonne, 
Beaufortain, Bauges, Chartreuse). Possibilité de faire une boucle, à voir en fonction de la 
météo et du rythme du groupe.

Cotations

Niveau 3 - Difficulté 2  Dénivelée : 986 m  Distance : 11 km

Équipement

Sac à dos, bâtons, vêtements adaptés, bonnes chaussures, lunettes de soleil, crème solaire, pique-
nique, en-cas énergétiques, boisson.

Animateur

Marie : 06 14 67 54 85 – marieyuhina@gmail.com

Tarif



Covoiturage au : 20 € à remettre à votre chauffeur sur la base de 4 personnes par véhicule au 
départ de Lyon. 


