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Plateau des Glières - Tour de l'Ovine

DESCRIPTION

19 juillet 2020

Heure de départ et lieu du rendez-vous de la randonnée

Départ de Vénissieux le dimanche 19 juillet à 6h30. Place Jules Grand Clément (métro ligne D -
station Parilly)
Rendez-vous à l’entrée de Thônes à 8h30, sur le parking de la Boulangerie des Aravis à Thuy (à
droite au rond-point avant d’arriver à Thônes).

Activité

Au sud du massif des Bornes se niche le plateau des Glières, haut lieu de la Résistance. Ses
falaises aux apparences infranchissables, ses sommets en longues échines ou en cônes, ses
combes suspendues au-dessus des vallées alentour, ses cols et échancrures ouvrant les accès
créent des paysages typiques et variés où s'entremêlent le minéral et le végétal.

Partant du parking du Crêt (1000m), le chemin s'élève progressivement dans la forêt pour atteindre
le refuge de la Têtaz (1250m), contourne la crête et bascule sur le vallon et les chalets de la
Rosière (1200m) blottis au pied d’une belle falaise. De la Rosière, nous poursuivons sur le GR de
pays « Tournette Aravis » notre montée jusqu’au plateau, tournant le dos à la dent du Cruet. Petit
détour pour un coup d’œil à la chapelle de ND des Neiges (1450m), et poursuite jusqu’au col de
l’Ovine (1786m). Pause pique-nique avec panorama sur les Bornes, les Aravis et la Tournette.
Montée facultative à la pointe de Puvaz (1909m). Redescente sur le Crêt via les chalets de l’Ovine
et le col de la Buffaz (1500m).

Avant de repartir, possibilité d’arrêt à la coopérative de Thônes pour faire le plein de Reblochons et
autres tommes de vache et de chèvre.

~ 7 h de marche - D+ ~ 900 m 

Cotations

Niveau 3 - Difficulté 1 (2 pour la montée à la pointe de Puvaz)

Équipement

Habituel : bâtons, sac à dos, bonnes chaussures, lunettes de soleil, crème solaire, 1 pique-nique,
en-cas énergétiques, boissons.



Animateur

Jean Fuin (06 45 39 07 26)

Covoiturage : 28 € à remettre à votre chauffeur sur la base de 4 personnes par véhicule au départ
de Lyon


