Cotation des sorties

 Niveau « N » :
1 = jusqu’a 500 m de dénivelé positif
2 = de 500 m a 800 m de dénivelé positif
3 =de 800 m a 1200 m de dénivelé positif
4 = plus de 1200 m de dénivelé positif
Difficulté « D » :

1 = parcours sans difficulté particuliére

2 = parcours comprenant des passages d’obstacles (pierriers, chaos, etc.)

3 = parcours comprenant des passages d’obstacles et/ou des passages
aériens et/ou des cables et échelles

4 = idem 3 avec vigilance accrue et/ou encordements nécessaires

Une fiche descriptive détaillée est transmise aux adhérents 15 jours avant la
sortie, avec les coordonnées de I’'animateur et les modalités d’inscription.

contact@gtahandicalpes.fr
https://gtahandicalpes.fr

sarenmag ey iy pry =




%

Date Activité & Lieu Animateur
'\;,/* Raquettes / Bugey Jean (ou
)¢ 5/1 ) .
/ Hotonnes en hiver | Jean-Michel)
Qs Raquettes & balnéo / Lauziére
-4 18/1 P
I / Lac de la Grande Léchére aul
'"‘2 26/ 1 Raquettes / Vercors Tean
/ La Lunette
Qe Raquettes / Chartreuse /
Z 2 Cath i
e 2/ Col des Charmilles ath & Denis
Be Raquettes / Chartreuse
9| 1672 i
A / Charmant Som A
Qs Raquettes / Jura
¢ 23/ 2
A / Crét de la neige Jean
Qe Week-end raquettes / Beaufortain
2% |29/2-1/3 i
e o/ / Nant du Beurre - Grand Crétet Francis
"‘A\/ 8/3 Raquettes / Aravis Nicolas
/ Plateau de Beauregard
Qe Raquettes / Bauges .
4 21/ 3
a / Plan de la Limace Francis
2 Week-end Rando / Ardéche
= |128-2 3 V.
g 2/ Vallée du Nant- Lac de Devesset Joce
Qg R 1 B
\?ﬁ;’p 5/4 .aque es / Bauges Francis
/ Pointe de la Galoppaz
Initiation kayak
N 18/ 4 P I
o / Décines Grand Large ascale
§ Ty .S‘r Sy.rf\phor'ien f:I'Ozon / Rcrndo I
printaniére Handisport Val d'Ozon
2 26/ 4 Rcmdo./ Loilr'e . René
& Gorges de la Loire : |'autre rive !
2 Week-end rando (3 jrs) / Mézenc
¥ 1-3/5 Mont Gerbier de Jonc et sources de la Hélene
Loire
£ Week-end rando (3 j
= | 810/5 eefend rando (3 jrs) Cath & Denis
g Entre Trieves, Buéch et Vercors
£ |30-31/5| Week-end rando (3 jrs) / Préalpes du .
Ginette
g -1/6 Sud / Monts du Vaucluse

N = niveau / D = difficulté

_

DATE Activité & Lieu Animateur

2 Rando / Vercors
= 13/ 6 P
L / Autour de Pont en Royans ascale
2 Week-end Rand Chablai
2 | o001/6 eek-end Rando / : ablais Philippe
L "week-end surprise"
& 5730 /6 Week-end rando (4 \]r‘s). / Ecrins An.na.&
¥ Autour de Vallouise Christine
2 Rando / Bauges Myléne &
5/7 .
g Le Grand Roc Jean-Louis
= 19/7 Nicolas
£
2 Week-end rando (2 jrs) / Bauges Francis &
= | 2526 /7 i )
¥ Pointe de Banc Plat et Trélod Bernard
2 8-16 / 8 Semaine GTA #1 i‘h'nér'an‘r.e (9 jrs) Michel T.
g Tour de la Haute-Maurienne
- Rando / Epine
= 6 =
g /9 Dent du Chat Francis
2 11-21/ 9 Semaine GTA #2 iﬂl"\ér'an‘re (12 jr'.s) Bernard
g Bretagne / Sur le sentier des douaniers
2 Rando / Epine
= 1 P I
g 2/9 Sur les hauteurs d'Aiguebelette ascale
2 Rando / Vercors
=4 27 René
¥ /9 Grande Sceur Agathe ene
2 Rando / Chartreuse
4/ 10 i
g / I'Aulp du Seuil Francis
2 Rando / Isé
=1 11/10 ando / Iscre Joce V.
L4 XXXX
= Rand
= 18 / 10 ando / Bugey Bernard
L4 XXXX
=
= Rando / Bugey

25/ 10 Clai
& / Chateau des Allymes et Mont Luisandre are
2 Rando / Jura
= 8/11 J
g Les bords de |'Ain ean
M 28-29/ 11 Week-end AG GTA -
M 7/12 Sainté - Lyon -




